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Расписание  непосредственной образовательной деятельности  

 и дополнительной образовательной деятельности 

на 2015 – 2016 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Младшая подгруппа  

(от1,5-3лет) 
Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 – 9.10 

* Познание Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.00 – 9.10 

Коммуникация (Чтение 

художественной  

литературы) 

9.00 – 9.10 

Познание.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 

9.00 – 9.10 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.10 

Познание ( продуктивная 

,конструктивно-

исследовательская 

деятельность ) 

Аппликация\Лепка 

9.20 – 9.30  

Музыка 

 

 

9.20 – 9.30  

Физическая культура  

 

 

9.20 – 9.30  

Музыка 
9.20 – 9.30  

Художественное 

творчество( Рисование) 

 

9.20 – 9.30  

Физическая культура  

 

****Вариативная (модульная часть) – дополнительная НОД 

- - - - 16.20-16.30 

***ДНОД «Умелые ручки» 

Итого времени в неделю:  1 час 50 минут   (10 периодов НОД по 10 минут   и 1 период     ДНОД «Умелые ручки» 10 минут) 

 

 

 
Примечания:  

** НОД по образовательной области «Художественное творчество» (лепка) и по образовательной области «Познание» (конструирование) проводятся 

по 2 раза в месяц, чередуясь. 

*** Дополнительная НОД проводится с 7 детьми во второй половине дня 1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 



                           

Средняя подгруппа  

( 4-5 лет) 
Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 – 9.20 

Познание. 

Формирование 

целостной картины 

мира ,расширение 

кругозора ( 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.00 – 9.20 

 Коммуникация .Чтение 

художественной литературы 

9.00 – 9.20 

Познание.Формирование 

элементарных математических 

представлений ( ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 
9.00 – 9.20 

Познание.Продуктивная 

,конструктивная и 

позновательно-

исследовательская 

деятельность Аппликация\ 

Лепка 

9.30 – 9.50  

Музыка  
9.30 – 9.50  

Физическая культура  

 

 

9.30 – 9.50  

Музыка 
9.30 – 9.50  

Художественное 

творчество.Рисование 

 

9.30 – 9.50  

Физическая культура  

 

 

****Вариативная (модульная часть) – дополнительная НОД 

- - - - 16.20-16.40 

**** ДНОД «Умелые ручки» 

Итого времени в неделю:  3 часа 40 минут   (10 периодов НОД по 20 минут и 1 период ДНОД  - 20 минут) 

 

Примечание: 

 

****Дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю (со всеми детьми). 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Старшая  подгруппа 

( 6-7 лет) 

 
Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая) часть 
9.00 – 9.30 

Познание. Формирование 

целостной картины мира 

,расширение кругозора ( 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.30 

Коммуникация .Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 – 9.30  

Познание.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений ( ФЭМП)  

9.00 – 9.30 

Коммуникация.Развитие 

речи. 

9.00-9.30 

Познание.Формирование 

целостной картины мира. 

 

9.40 – 10.10  

Художественное 

творчество ( Рисование) 

9.40 -10.10  

Физическая культура  
 9.40 – 10.10  

Физическая культура 

9.40 – 10.10  

Познание.Продуктивная 

,конструктивная и 

позновательно-

исследовательская 

деятельность (Аппликация\ 

Лепка) 

 

16.30 – 17.00 

Музыка 
 16.30 -17.00 

 Музыка  

 

16.30 –17.00 

Художественное 

творчество ( Рисование) 

16.30 – 17.00 

 Физическая культура 

****Вариативная (модульная) часть – дополнительная НОД 
17.10 – 17.40 

(I, II, III, IV неделя 

месяца) 

ДНОД «Умелые ручки» 

(вся группа) 

 

     

Итого времени в неделю:  8 часов   (13 периодов НОД по 30 минут и 1 период ДНОД –30 минут) 
 

Дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю (со всеми детьми). 

 

 


